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2 de marzo 2025

Clubes y entrenadores de judo colegiados de Aragén

Judo con Buru, Osca y Raion

LIGA PEZQUENINES - Judo con Buru, Oscay Raion

INFORMACION GENERAL

Nos complace anunciar el inicio de la primera jornada de la Liga Pezquefiines que forma parte

de una serie de eventos descentralizados que realizaremos a lo largo del afio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

FECHA: domingo 2 marzo 2025

LUGAR: Polideportivo de Monzalbarba (Zaragoza), C/ Santa Ana, S/N

HORARIOS:

GRUPO 1° Bienvenida y entrada — 10:10, actividad comienza 10:30
2°y 3° Infantil y 1°y 2° primaria

GRUPO 2° Bienvenida y entrada — 11:40, actividad comienza 12:00
3°,4°, 5° y 6° primaria

DIRECTOR DE ACTIVIDAD: Oscar Garcia

REQUISITOS DE PARTICIPACION

o Vestimenta: judogi blanco
o Documentacion: Imprescindible presentar licencia federativa en vigor

PROCESO DE INSCRIPCION

Cuota de Participacion: 10€ por deportista
e Los clubes seran responsables de la recaudacion
e La federacion recibira 8€ por cada inscripcion
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Procedimiento:

1. Las inscripciones se realizaran exclusivamente a través de la plataforma digital
de la federacion (www.fajyda.com)

2. Fecha limite: viernes 28 de febrero de 2025 a las 13:00 horas

3. Los clubes deberan realizar el pago directamente a la federacion en la cuenta que
figura al pie de pagina.

REQUISITOS DE INSCRIPCION

Los clubes deberan proporcionar para cada participante:

e Nombre completo

o Categoria

e Formulario de recogida y tratamiento de datos cumplimentado:
o En caso de menores de edad: incluir autorizacidon paterna/materna
o https://forms.gle/yqn5i99zXEY ZzUis5

INFORMACION ADICIONAL

e Se entregard un obsequio conmemorativo a cada participante
o Se adjuntan cartel y planilla para su difusion entre deportistas y familias

IMPORTANTE

No se consideraran inscritos aquellos deportistas que:

e No realicen la inscripcion via web dentro del plazo establecido
e No presenten la documentacion requerida completa

SISTEMA DE LA ACTIVIDAD:

Hola!ll Mi nombre es Osca y me encanta practicar judo, sobre todo con gente nueva, aunque soy
de Huesca me encanta representar a mi provincia entera, de hecho mi nombre es como se
llamaba antiguamente a esta ciudad. Tengo dos comparfieros que os voy a presentar, Raion y

Buru, pero hoy es mi dia y os hablaré yo, conoceréis mas de ellos en los siguientes encuentros.
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Hoy vamos a aprender muchas cosas de judo jugando, nos hemos separado en 5 grupos, pero
tranquilos que todos haremos lo mismo. Te daremos un pequefio cuaderno para que puedas

apuntar colorear y puntuar lo que has hecho.

Habra 5 zonas:

Ukemis Judo Pie Judo suelo

Ushiro ukemi grupo 1 O goshi grupo 1 Flotacion kami yoko grupo 1
Zempo Kaiten ukemi grupo 1 | De ashi barai grupo 1 Voltear bocabajo 1 forma
Yoko ukemi grupo 2 O uchi gari grupo 2 cuadrupedia 2 grupo 2

Mae ukemi grupo 2 Ko uchi gari grupo 2

Habilidades Arbitraje

Volteretas laterales y pino con | Palabra alli me, maté, sore
cabeza grupo 1 made, rei, osae komi y toketa
Pino puente con compafiero | grupo 1

en cuadrupedia y voltereta | Grupo 2 lo mismo pero con

lateral con una mano grupo 2 | puntuaciones de pie

La Presidenta

Cristina Berrocal Elu
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